
■ 彩の国ジュニアアスリートアカデミー ２０１４年度事業計画 ■

月 日 曜 内容 備考 会場

集合 staff ８：４５ 開始 ９：００～

確認練習

   カテゴリー別練習

17 土   アカデミープロモーション活動 川口市荒川運動公園ラグビー場 川口

31 土 レスリングに学ぶ重症事故対策 自衛隊体育学校 朝霞

1 日
トップリーガーに学ぶ
「トップコーチ招聘事業」

朝霞西高等学校 朝霞

14 土   アカデミープロモーション活動 所沢カルチャーパーク 所沢

7 19 土 東日本ジャンボリーに向けた強化練習 中学生のみ対象 未定

8 アカデミーコーチ研修

集合 staff ８：４５ 開始 ９：００～１２：００

インディビジュアルスキル

集合 staff ８：４５ 開始 ９：００～１２：００

インディビジュアルスキル

ランニング・ハンドリング・キッキング

集合 staff ８：４５ 開始 ９：００～１１：１５ 講座（1） １１：３０～１２：３０

インディビジュアルスキル ＜テーマ＞

コンタクト 栄養・水分補給・コンディション調整

集合 staff ８：４５ 開始 ９：００～１１：１５ 講座（2） １１：３０～１２：３０

インディビジュアルスキル ＜テーマ＞

コンタクト＆ミニゲーム ルールに学ぶ

集合 staff ８：４５ 開始 ９：００～１２：００

ユニットスキル

集合 staff ８：４５ 開始 ９：００～１２：００

チームスキル

・テストゲームに向けてミニゲーム

集合 staff ８：４５ 開始 ９：００～１２：００

テストゲーム

・他県のスクールとゲーム
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